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La vacunacion es una de las acciones mas importantes que puede tomar para protegerse a si mismo y a su familia.
También puede prevenir una enfermedad grave o la hospitalizacion si se enferma de COVID-19. Se recomiendan
dosis de refuerzo para ayudar a mantener su inmunidad fuerte y ofrecer proteccién contra las variantes del virus.

¢No esta seguro de cuando puede recibir un refuerzo de la vacuna COVID-19?
Consulte la tabla siguiente para conocer los requisitos de edad y los plazos recomendados.

S| HA RECIBIDO Quién deberia recibir un Cuando conseguir un Qué refuerzo puedes conseguir:
Pfizer-BioNTech™ refuerzo: refuerzo: * Se prefiere el uso de las
_ ) vacunas de ARNm contra el
* Todos los mayores de 12 anos Al menos 5 meses después COVID-19 de Pfizer-BioNTech o
de completar la serie de Moderna en la mayoria de las
Quién puede conseguir un vacunacion primaria de situaciones*
A COVID-19 * Los adolescentes de 12-17

anos pueden recibir un
refuerzo de la vacuna COVID-
19 de Pfizer-BioNTech

* Adolescentes de 16-17 anos

SI'HA RECIBIDO Quién deberia recibir un Cuando conseguir un Qué refuerzo puedes conseguir:
™ i
Moderna R L Se prefiere el uso de las vacunas
- . . de ARNm contra el COVID-19 de
* Adultos de 18 anos o mas Al menos 5 meses despues S S e 6 e 2iE 2
de completar la serie de mayoria de las situaciones*
vacunacion primaria de
COVID-19
S| HA RECIBIDO Quién deberia recibir un Quién deberia recibir un Qué refuerzo puedes conseguir:
Johnson & Johnson’s™ refuerzo: refuerzo: Se prefiere el uso de las vacunas
- . 3 de ARNm contra el COVID-19 de
Janssen * Adultos de 18 anos o mas Al menos 2 meses después

Pfizer-BioNTech o Moderna en la
de completar la vacunacion  mayoria de las situaciones*
primaria de COVID-19

*Aunque se prefiere el uso de las vacunas de ARNm, la vacuna contra el COVID-19 de J&J/Janssen podria considerarse en algunas situaciones.

Como programar su refuerzo:

Tiene varias opciones para encontrar una vacuna COVID-19 o una vacuna de refuerzo en un sitio cercano a
usted. Estan disponibles a través de:
o Contactar con su proveedor de servicios de salud
o Contactar con su farmacia local
o Visitar myturn.ca.gov para encontrar otros proveedores
o Si necesita ayuda adicional para encontrar una vacuna o refuerzo contra el COVID-19, puede visitar
coronavirus-sd.com/vaccine para un sitio de vacunacién del Condado de San Diego.

¢Preguntas?
Si no tiene acceso a un ordenador o a alguien que le ayude, puede llamar al 2-1-1 para que le comuniquen con un
profesional que pueda orientarle y ayudarle a concertar una cita en un lugar cercano.

Para obtener mas informaciéon sobre las pruebas de COVID-19, visite:

coronavirus-sd.com/vacuna G |
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https://t.co/JP0IFg5RbO
https://t.co/WAaDb88tkq
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
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Preguntas mas frecuentes

1. ¢Quién debe recibir una dosis adicional y una dosis de refuerzo?

» Algunas personas, desde los 5 anos en adelante moderada o gravemente inmunocomprometido deben recibir una
dosis primaria adicional. Si son elegibles para una dosis primaria adicional, deben recibir esta dosis primero antes de
recibir una dosis de refuerzo.

* Todas las personas de 12 anos o mas deben recibir una dosis de refuerzo después de haber completado la serie
primaria de la vacuna COVID-19.

2. ¢Qué significa "inmunocomprometido"?

Inmunocomprometido moderado o grave significa tener un sistema inmunitario debilitado. La respuesta inmunitaria tras la
vacunacion con COVID-19 puede ser diferente en las personas que estan moderada o gravemente inmunocomprometidas.
Se han elaborado orientaciones especificas para los siguientes casos

o Los nifios de 5 a 11 anos que estén moderada o gravemente inmunocomprometidos deben recibir una serie
primaria de 3 dosis de la vacuna COVID-19 de Pfizer-BioNTech. En este momento, este grupo de edad aln no puede
recibir una dosis de refuerzo.

o Las personas de 12 afos 0 mas que estén moderada o gravemente inmunocomprometidas pueden recibir un total
de hasta 4 dosis de la vacuna COVID-19. Las 4 dosis se componen de una serie primaria de 3 dosis de una vacuna
COVID-19 de ARNm, mas 1 refuerzo de una vacuna COVID-19 de ARNm (42 dosis). Si la persona recibi6 la vacuna
COVID-19 de dosis Unica de J&J/Janssen como su serie primaria, el refuerzo seria su 32 dosis.

o Para obtener mas informacion sobre el calendario de las dosis de COVID-19, consulte el cuadro de elegibilidad de
la vacuna.

3. ¢Las dosis de refuerzo utilizan los mismos ingredientes que las vacunas COVID-19
existentes?

Si. Las dosis de refuerzo de COVID-19 tienen los mismos ingredientes (formulacién) que las vacunas actuales de COVID-
19. Sin embargo, en el caso del refuerzo de la vacuna Moderna COVID-19, la dosis es la mitad de la cantidad de la vacuna
que las personas reciben durante su serie primaria.

4. ¢La definicion de "al dia" incluye una dosis de refuerzo?

Mantenerse al dia significa que una persona ha recibido todas las vacunas COVID-19 recomendadas, incluyendo cualquier
dosis de refuerzo cuando sea elegible. A partir de marzo de 2022, estar completamente vacunado significa que una
persona ha recibido su serie primaria de vacunas COVID-19.

5. ¢Cuanto tiempo tengo que esperar desgués de vacunarme contra la gripe u otra
vacuna antes de vacunarme con COVID-19?

Usted puede recibir la vacuna COVID-19 y otras vacunas (por ejemplo, la vacuna contra la influenza), durante la misma
visita. Los datos sobre la seguridad de las vacunas COVID-19, y la experiencia con otras vacunas que no son COVID-19,
han demostrado que la forma en que nuestro cuerpo construye la proteccion (es decir, la respuesta inmune) y los efectos
secundarios son similares cuando las vacunas se administran solas o juntas.

6. tSi ye}’,he tenido COVID-19 y me he recuperado, ¢ Estoy protegido por la inmunidad
natural:

Deberia vacunarse contra el COVID-19 incluso si ya has tenido el COVID-19 y te has recuperado. Aunque enfermar de
COVID-19 ofrece cierta defensa contra futuras enfermedades del virus (es decir, inmunidad natural), el nivel de proteccion
varia mucho de una persona a otra. Vacunarse contra el virus que causa el COVID-19 es una opcién mucho mas segura
para reducir en gran medida el riesgo de hospitalizacion y muerte. La vacunacion después de la infeccion, incluso si esa
infeccion fue posterior a la serie primaria, maximiza la proteccion del organismo tanto en fuerza como en tiempo.

7. Si me he vacunado fuera de los Estados Unidos, ¢Puedo recibir un refuerzo?
Las personas de 12 afos o mas que fueron vacunadas fuera de los Estados Unidos con otras vacunas COVID-19 pueden
recibir una dosis de refuerzo si:

o Recibieron todas las dosis recomendadas de una vacuna COVID-19 de la lista de uso de emergencia de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS-EUL), no aprobada ni autorizada por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA).

o Haber completado una serie mixta compuesta por cualquier combinacién de vacunas COVID-19 aprobadas por la
FDA, autorizadas por la FDA o por la OMS-EUL.

Las personas que cumplan los requisitos anteriores pueden recibir una Unica dosis de refuerzo de la vacuna COVID-19 de
Pfizer-BioNTech al menos 5 meses después de haber recibido todas las dosis recomendadas o de haber completado una
serie de vacunas COVID-19 mixtas.
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Para obtener mas informacion sobre las pruebas de COVID-19, visite:
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/phases.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/phases.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/flu/season/faq-flu-season-2021-2022.htm
https://extranet.who.int/pqweb/vaccines/vaccinescovid-19-vaccine-eul-issued
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html

